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KELMES RAJONO TYTUVENU GIMNAZIJOS (JOS SKYRIU) DARBUOTOJU
PRIVALOMU PROFILAKTINIY SVEIKATOS TIKRINIMU ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kelmés rajono Tytuvény gimnazijos ir jos skyriy (toliau — Gimnazijos) darbuotojy
privalomy profilaktiniy sveikatos tikrinimy tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) nustato darbuotojy,
dirbanciy pagal darbo sutartis, privalomy profilaktiniy sveikatos tikrinimy tvarka.

2. Privalomi profilaktiniai Gimnazijos darbuotojy sveikatos tikrinimai atliekami asmens
sveikatos priezitiros jstaigoje, turin¢ioje licencija asmens sveikatos priezitiros veiklai.

3. Privalomy profilaktiniy sveikatos tikrinimy tikslas yra jvertinti ar jsidarbinantys ir
dirbantys asmenys gali dirbti konkrety darba konkreciomis darbo salygomis, apsaugo darbuotojy
sveikatg nuo galimo profesinés rizikos veiksniy poveikio, siekiant i§vengti traumy, profesiniy ligy ir
kitokio darbuotojo sveikatos pakenkimo.
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4. Visi asmenys, kurie darbe gali buti veikiami profesinés rizikos veiksniy, privalo
pasitikrinti sveikata pries jsidarbindami, o dirbdami tikrintis periodiskai, nepriklausomai kokios srities
specialistai jie yra, pagal patvirtintg privalomy profilaktiniy sveikatos tikrinimy sarasa (priedas) ir
darbuotojy sveikatos tikrinimo grafika.

5. Darbuotojy, kuriems privaloma tikrintis sveikata, grafika tvirtina gimnazijos direktorius.
Su grafiku darbuotojai supazindinami skelbimy lentoje arba persiunciant informacija j darbuotojo
darbinj e. pasta.

6. Direktorius ar jo jgaliotas asmuo, siysdamas jsidarbinantj ar dirbantj asmenj tikrintis
sveikatg, iSduoda Asmens medicining knygele (F Nr. 048/a), i kurig jraSomi pavojingi darbai ir
rizikos veiksniai.

7. Privalomi profilaktiniai sveikatos tikrinimai atliekami darbo laiku. Darbuotojams uz
darbo laika, kurio metu darbuotojas tikrinasi sveikatg, mokamas vidutinis darbo uzmokestis.

8. Uz privalomus profilaktinius jsidarbinanciy asmeny sveikatos tikrinimus moka patys
asmenys.

9. Uz dirbanciyjy privalomus profilaktinius sveikatos patikrinimus sveikatos prieziiiros
jstaigoms moka Gimnazija tokia tvarka:

9.1. Gimnazija Kelmés sveikatos prieziiros jstaigoms pagal darbuotojy pateikta
informacijg, kurioje sveikatos priezitros jstaigoje tikrinasi sveikata kiekvieny mety sausio mén.
i§siuncia sgraSus su darbuotojy pavardémis, pareigomis bei numatoma sveikatos patikrinimo data.
Darbuotojy sveikatos patikrinimas apmokamas jstaigoms pagal jy pateiktas Gimnazijai saskaitas-
fakttiras bankiniu pavedimu.

9.2. Darbuotojai, kuriy sveikatos priezitiros jstaigos yra ne Kelmés rajone, apmoka ir
i$siima sgskaitas faktiras savo vardu bei pateikia direktoriaus pavaduotojui dokumenty
registravimui. Pavaduotojas uZregistraves dokumentus, uzpildo avansing kortele, pateikia
direktoriui tvirtinimui ir atiduoda Kelmés finansinés apskaitos centrui.

9.3. Finansinés apskaitos centro buhalteris kompensuoja darbuotojo patirtas iSlaidas



pervesdamas saskaitoje-fakttroje nurodyta sumg j darbuotojo asmenine banko sgskaita.

10. Darbuotojai, kuriy darbo laikas nesutampa su sveikatos priezitiros jstaigos darbo laiku,
sveikatg gali pasitikrinti ne darbo laiku.

11. Darbuotojai, atsisake nustatytu laiku pasitikrinti sveikata, gali biiti nusalinami nuo darbo,
nemokant darbo uzmokescio. Toks atsisakymas laikomas siurks¢iu darbo pareigy pazeidimu.

12. Privalomo sveikatos patikrinimo medicinines pazymas (forma F Nr. 047/a) ir Asmens
medicinines knygeles (forma F Nr. 048/a), kol darbuotojas dirba Gimnazijoje, saugo sveikatos
priezitros specialistas.

13. Kai darbuotojai dirba keliose darbovietése ir jose dirbamas toks pats darbas kaip ir
pirmojoje jstaigoje, Gimnazija naudoja darbuotojo pateiktas pirmosios darbovietés iSduotos Asmens
medicininés knygelés kopijas.

14. Tikrinti Privalomo sveikatos patikrinimo medicininés pazymos ir Asmens medicininés
knygelés jraSus turi teise Gimnazijos direktorius (ar jo jgaliotas asmuo), Valstybinés darbo
inspekcijos inspektoriai, asmens sveikatos prieziiiros jstaigy vadovai ar jy jgalioti asmenys, Lietuvos
Respublikos ir apskri¢iy (regiony) vyriausieji epidemiologai, Kiti uzkreciamyjy ligy kontrolg
administruojantys tarnautojai (pareigtinai) bei pagal kompetencija maisto ir ne maisto sauga kontroliuojanciy
institucijypareigiinai
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15. ApraSas skelbiamas Gimnazijos interneto svetaingje. Su apraSu darbuotojai susipazjsta

individualiai.




Darbuotojy privalomy profilaktiniy sveikatos
tikrinimyorganizavimo tvarkos apraso

priedas

TIKRINIMU PERIODISKUMAS IR MASTAS. KENKSMINGI FAKTORIAI

Pareigybés Tikrinimy Kenksmingi faktoriai
periodisSkumas
Direktorius, Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir
pavaduotojas ugdymui, kt.); o
skyriaus vedéjas Balso stygy nuolatinis jtempimas.
Ikimokyklinio, Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir
prieSmokyklinio ugdymo kt.);
mokytojai Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plastakos ir pirSty
raumenims;
Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje);
Balso stygy nuolatinis jtempimas;
Kroviniy tvarkymas rankomis (inventoriaus ir
pan. kélimas, nesimas, laikymas).
Ikimokyklinio/priesmokyklinio Kasmet Kroviniy tvarkymas rankomis (inventoriaus,
ugdymo mokytojo padéjéjas lkélimas, neSimas, laikymas);
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plastakos, ranky ir peciy
juostos raumenims;
Maisto produktams realizuoti naudojamy
irenginiy, inventoriaus prieziiira ir plovimas;
Sintetines (dezinfekcinés) valymo priemonés;
Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
riverstingje padétyje);
Mokytojai, pagalbos mokiniui Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir
specialistai (socialinis kt.);
pedagogasl |0g0pedag, spec. Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
pedagogas, psichologas) priverstinéje padétyje);
neformaliojo ar meninio Balso stygy nuolatinis jtempimas.
ugdymo mokytojai
Mokytojo padéjéjas Kasmet Kroviniy tvarkymas rankomis (inventoriaus,
kélimas, neSimas, laikymas);
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plastakos, ranky ir peciy
juostos raumenims;
Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje).
Bibliotekininkas, Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir

Informacinio centro ved¢jas

kt.);Kroviniy tvarkymas rankomis.




Viréjas Kasmet Kroviniy tvarkymas rankomis;
Darbo poza (periodiSkai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje);
Maisto produkty gamyba;
Siluming aplinka;
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plastakos, ranky ir peciy
juostos raumenims;
Maisto produktams gaminti naudojamy
jrenginiy,inventoriaus priezidra ir plovimas;
Sintetinés valymo priemonés.
Sekretorius — archyvaras, Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir
IT specialistas, direktoriaus kt), o
pavaduotojas Gikio Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
reikalams judesiai dalyvaujant plaStakos ir pirSty
raumenims;
Padidéjusi regéjimo jtampa;
Darbo poza (periodiskai buinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje);
Kroviniy tvarkymas rankomis.
Maitinimoorganizavimo Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir
specialistas; kt.);
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plasStakos ir pirSty
raumenims;
Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje).
Maisto sandélininkas Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir
kt.);
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plaStakos ir pirsty
raumenims;
Kroviniy tvarkymas rankomis;
Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
riverstingje padétyje).
Teritorijos prizitirétojas Kasmet Oro temperatiira, dirbant lauko sglygomis;Darbo
poza;
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai;
Kroviniy tvarkymas rankomis.
Valytojas Kasmet Sintetinés (dezinfekcinés) valymo priemonés;

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plastakos, ranky ir peciy
juostos raumenims;

Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje);

Kroviniy tvarkymas rankomis.




Darbininkas

Kasmet

Kroviniy tvarkymas rankomis;

Oro temperatiira, dirbant lauko sglygomis;

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo

judesiai dalyvaujant plastakos, ranky ir peciy

juostos raumenims;

Darbo poza (periodiskai buinant nepatogioje,
riverstingje padétyje).

Centrinio Sildymo kiirikas;
Katilinés operatorius

Kasmet

Kroviniy tvarkymas rankomis;

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo

judesiai dalyvaujant plastakos, ranky ir peciy

juostos raumenims;

Siluminé aplinka;

Dulkés;

Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
riverstingje padétyje).

\Vairuotojas

Kasmet

Kroviniy tvarkymas rankomis;

Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje;

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plastakos, ranky ir peciy
juostos raumenims;

Naftos produktai;

Transporto priemonés vairavimas.

Elektrikas

Kasmet

IDarbo poza (periodiSkai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje)

Kroviniy tvarkymas rankomis

Darbai elektros jrenginiuose

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo

judesiai dalyvaujant plastakos, ranky ir peciy

juostos raumenims.




