PATVIRTINTA
Kelmés rajono Tytuvény gimnazijos

direktoriaus 2025-02-20

jsakymu Nr. V-29

Metinio veiklos plano priedas Nr. 5

Sveikatos stiprinimo programos ,,Auk sveikas ir laimingas“ veiklos planas 2025 metais

Tikslas: gerinti gimnazijos bendruomenés sveikos gyvensenos igiidzius.
1.1. Kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka;

1.2. Padéti vaikams jgyti sveikos gyvensenos pradmenis.

Ménuo Veikla Vyggé mo Dalyviai Atsakingi
Sausis . Valandélé ,,Svara — tai sveikata“ Sausio 20 d. | Ikimokyklinio ir | I. Sarlauskyté
priesmokyklinio | R. Sivickiené
ugdymo skyriaus | I. Stonkiené
vaikai Mokytojai
. Pasaulinés sniego dienos Data Ikimokyklinio ir | Sveikatos
minéjimas. koreguojama | priesmokyklinio | stiprinimo darbo
pagal oro | ugdymo skyriaus | grupés
salygas. vaikai nariai, mokytojai
. Asmens higienos ménuo. Sausio mén. | Ikimokyklinio ir | Visuomenés
prieSmokyklinio | sveikatos
ugdymo skyriaus | specialisté,
vaikai, mokytojai
1-8 klasiy
mokiniai
. ,,Drasts. Stiprus. Vikriis* Sausio 3-4 klasiy | D. Pociené
22 d. mokiniy E. Maziukiené
komanda
Vasaris . Tarptautiné civilinés saugos diena | Vasario 28 d. | Ikimokyklinio ir | Sveikatos
»augus, kai zinau* priesmokyklinio | stiprinimo darbo
ugdymo skyriaus | grupés

vaikai

nariai, mokytojai

1-8 klasiy
mokiniai

. »,Mazyjy zaidyniy 2025% virtualts | Vasario mén. | Ikimokyklinio ir | Ikimokyklinio ir
uzsiémimai su vaikais. prieSmokyklinio | prieSmokyklinio
ugdymo skyriaus | ugdymo skyriaus
vaikai Sveikatos
stiprinimo  darbo
grupes
nariai, mokytojai
. Tarpklasinés kvadrato varzybos. Vasario 13 d. | 5a ir 5b klasiy G. Kerpiene
mokiniai
. Burnos higienos ménuo ,,Sveiky Vasario mén. | Ikimokyklinio ir | Visuomenés
dantuky Salyje* prieSmokyklinio | sveikatos
ugdymo skyriaus | specialisté,
vaikai, mokytojai




Kovas 1. Renginiai skirti Pasaulinei vandens | Kovo mén. Ikimokyklinio ir | Sveikatos
diena ir Zemés dienai prieSmokyklinio | stiprinimo darbo
ugdymo skyriaus | grupés
vaikai nariai, mokytojai
1-8, I-IV g klasiy
mokiniai
Kovo mén. Ikimokyklinio ir | Sveikatos
2. ,,Mazyjy zaidyniy 2025 virtualtis priesmokyklinio | stiprinimo darbo
uzsiémimai su vaikais. ugdymo skyriaus | grupés
vaikai nariai, mokytojai
3. Lietuvos Nepriklausomybés Kovo 11 d. 5-8, I-IVg Kklasiy | Klasiy auklétojai
atktirimo dienai paminéti skirtas 11 mokiniai
kilometry zygis
4. Tytuvény gimnazijos taurei -2025 | Kovo 1 d. 5-8, I-IV g klasiy | A. Banys
laiméti 3x3 krepSinio varzybos mokiniai
5. Rajono mokykly Zzaidynés. Kovo mén. 7-8 ir I-1lg klasiy | G. Kerpiené
Tinklinio varzybos merginy komanda
Balandis | 1. ,,Mazyjy zaidyniy 2025 Balandzio | Ikimokyklinio ir | I. Sarlauskyté
festivalis jstaigoje 15 d. priesmokyklinio | R. Sivickiené
ugdymo skyriaus | Mokytojos
vaikai
2. Tarptautinis projektas Balandzio — | 3 klasiy mokiniai | Visuomenés
,Fast herojai* geguzés men. sveikatos
specialisté
3. Ugdymo diena ,,STEAM Balandzio | 1-4 klasiy Pradiniy klasiy
laboratorija“ mén. mokiniai mokytojali
4. Tarptautinés Sokio dienos Balandzio | 1-4 klasiy J. Zakariené
minéjimas 30d. mokiniai
5. Rajono mokykly Balandzio | 5-7 Kklasiy A. Banys
zaidynés. Lengvoji atletika, mén. mokiniy G. Kerpiené
keturkovés varzybos komanda.
6. TriukSmo suvokimo ménuo Klasiy Ikimokyklinio ir | Visuomenés
valandéliy priesmokyklinio | sveikatos
metu ir | ugdymo skyriaus | specialisté ir
integruotos vaikai, dalyky mokytojai
pamokos. 1-8 klasiy
mokiniai
Geguzé¢ | 1. Sveikatingumo zygis ,,Judék Geguzés Ikimokyklinio ir | Sveikatos
laisvai* 16 d. priesmokyklinio | stiprinimo darbo
ugdymo skyriaus | grupés nariai,
vaikai mokytojai
2. Sporto diena. Geguzés 1-4 Kklasiy Pradiniy  klasiy
mén. mokiniai mokytojos




3. ,,Saulés ratu“ renginys skirtas Geguzés 1-4 Kklasiy J. Zakariené
Seimy dienai. 16 d. mokiniai

4. Rajono mokykly zaidynés. Geguzes I-1V g klasiy A. Banys

Lengvosios atletikos atskiry rungc¢iy mén. mokiniai G. Kerpiené
varzybos.

5. Rajono mokykly zaidynés. Geguzes 8irI-IV gklasiy | A. Banys
Pavasario kroso bégimo varzybos. mén. mokiniai G. Kerpiené

6. Psichoaktyviy medziagy vartojimo 5-8irl-1IV g Visuomeneés
prevencija. Geguzés 31 d. — Geguzés 30 d. | klasiy mokiniai sveikatos

pasauliné diena be tabako.

specialisté, dalyky
mokytojai, klasiy

auklétojai
Birzelis | 1. Integruoto tyrinéjancio ugdymo(si) | Birzelio mén. | 1-4 klasiy Pradiniy  klasiy
diena ,,Mokausi gamtoje ir i$ mokiniai mokytojos
gamtos®.

2. Seimos diena. Birzelio meén. | 1-4 klasiy Pradiniy  klasiy
mokiniai mokytojos

3. Sveikatingumo ménuo. (Sporto Ikimokyklinio ir | Visuomenés

dienos, zygiai). Birzelio mén. | prieSmokyklinio | sveikatos
ugdymo skyriaus | specialisté, klasiy
vaikai, auklétojai.
1-8, I-1Vg klasiy
mokiniai
4. Rengiamas ir vykdomas vasaros Birzelio mén. | 1-4 klasiy V. Meskauskiené
uzimtumo projektas. mokiniai D. Lauraitiené
Rugséjis | 1. Renginys ,,Rudenélio gérybés — Rugséjo Ikimokyklinio ir | Sveikatos
sveikatos saltinis* 16-22 d. priesmokyklinio | stiprinimo darbo
ugdymo skyriaus | grupés nariai,
vaikai mokytojai.

2. Seimy sporto turnyras. Rugséjo 12 d. | 1-4 klasiy V. Volskiené
mokiniai, tévai, I. Stonkiené
mokytojali L. Geciené

G. Kerpiené
3. Nacionalinis judumo i$stkis. Rugséjo - | Ikimokyklinio ir | Visuomenés
spalio mén. | prieSmokyklinio | sveikatos
ugdymo skyriaus | specialisté,
vaikali, mokytojai.
1-8 klasiy
mokiniai
4. Pasauling Sirdies diena ,,Tuk tuk, Rugséjo mén. | Ikimokyklinio ir | Visuomenés
sirdele, tuk tuk* priesmokyklinio | sveikatos
ugdymo skyriaus | specialisté, dalyky
vaikai, mokytojai,
1- 8 klasiy mokiniy taryba
moKiniali
Spalis 1. Renginys ,,Rudenélio gérybés — Spalio 1d. | Ikimokyklinioir | Ikimokyklinio ir
sveikatos Saltinis* prieSsmokyklinio | prieSmokyklinio
ugdymo skyriaus | ugdymo skyriaus
vaikai mokytojai,
sveikatos

stiprinimo darbo
grupés nariai




2. Pasaulinés psichikos sveikatos Spalio Ikimokyklinio ir | Psichologé,
diena. 10 d. prieSmokyklinio | socialiné
ugdymo skyriaus | pedagogé.
vaikai,
1-8 klasiy
mokiniai
3. Olimpinis ménuo. Spalio mén. | Ikimokyklinio ir Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio prieSmokyklinio
ugdymo skyriaus | ugdymo, pradiniy
vaikai, klasiy mokytojos.
1-4 klasiy
mokiniai
4. Sveikatinimo diena. Spalio mén. | 1-4 klasiy Pradiniy  Kklasiy
mokiniai mokytojos
5. Adaptacijos tyrimas. Spalis- 1, 5 klasiy ir Klasiy auklétojai,
lapkritis naujai atvykusiy | psichologé
mokiniy
adaptacijos
tyrimas
6. Pasauliné kosés diena. Spalio Ikimokyklinio ir | Valgyklos
10 d. priesmokyklinio | darbuotojos,
ugdymo skyriaus | visuomenés
vaikal, sveikatos
1-4 klasiy specialisté
mokiniai
Lapkritis | 1. Europos sveikos mitybos dienos Lapkricio Ikimokyklinio ir | Sveikatos
minéjimas. 7 d. priesmokyklinio | stiprinimo darbo
ugdymo skyriaus | grupés nariai,
vaikai, 1-8, I-IV g | mokytojai.
klasiy mokiniai.
2. Tarptautinés tolerancijos dienos Lapkricio Ikimokyklinio ir | Mokytojali,
mingéjimas. 14 d. priesmokyklinio | pagalbos
ugdymo skyriaus | mokiniui
vaikai, specialistai.
1-8, I-IV g klasiy
mokiniai.
Gruodis | 1.Traumy ir suzalojimy prevencijos Gruodzio 1- 8, I-IVg klasiy | Visuomenés
meénuo men. mokiniai sveikatos
specialiste, dalyky
mokytojai.
Visus 1. Dalyvauti mokymuose, 2025 m. Mokytojai, Sveikatos
metus seminaruose, konferencijose apie mokytojy stiprinimo darbo
vaiky sveikatinimag. padéjéjos, grupés nariai
logopedé-
specialioji
pedagogé,
psichologe,
socialing
pedagoge, tévai
2. Uzsiémimai ,,Socialiniy jgtidziy Per mokslo | Ikimokyklinio ir | Psichologg,
ugdymas* metus. prieSmokyklinio | socialiné
ugdymo skyriaus | pedagogé.

vaikai,
1-8, I-IVg klasiy
mokiniai




3. Saviraiskos uzsiémimai su 1-2 kartus per | Specialiyjy Psichologg,
specialiyjy ugdymosi poreikiy mokslo ugdymosi socialine
turin€iais mokiniais. metus. poreikiy turintys | pedagogg,

mokiniai. logopedé.

4. Rengti savitvarkos akcijas, talkas Kartg per | 1-8, I-V gklasiy | Klasiy auklétojai
Svarinant gimnazijos vidaus ir metus mokiniai
1Sorés erdves, miestelio aplinka.

Socialiné akcija ,,Darom*.

5. Fizinio aktyvumo temos 2025 m. Ikimokyklinio ir
integruojamos | mokomuyjy dalyky prieSsmokyklinio | Dalyky
pamoky turinj. ugdymo skyriaus | mokytojai,

vaikai, pradiniy klasiy
1-8, I-1V g klasiy | mokytojai
mokiniali

6. Sporto salés ir sportinio 2025 m. 1-8, I-1V g klasiy | Fizinio ugdymo
inventoriaus naudojimas mokiniai mokytojai,
pertrauky metu, po pamoky. pradiniy klasiy

mokytojali

7. Maitinimo organizavimo Pagal poreikj | Ikimokyklinio, Maitinimo
priezitira. prieSmokyklinio | organizavimo

ugdymo vaikai, specialisté,

1-8, I-1V g klasiy | visuomenés

mokiniali sveikatos
specialistg,
socialiné
pedagogé.

8. Dalyvauti ES remiamoje 2025 m. Ikimokyklinio, Klasiy auklétojai,
programoje ,,Vaisiy ir darzoviy, prieSmokyklinio | Visuomenés
bei pieno produkty vartojimo ugdymo grupiy sveikatos
skatinimo vaiky ugdymo vaikai, pradiniy specialisté
istaigose*. klasiy mokiniai

9. Dalintis geraja darbo patirtimi 2025 m. Sveikatos Administracija
Istaigoje, rajone, respublikoje. stiprinimo grupés

nariai

10.Metodinés medziagos pateikimas 2025 m. Ikimokyklinio, Visuomengés
mokiniams ir tévams sveikatos priesmokyklinio | sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo ugdymo vaikai, specialisté
Klausimais. 1-8, I-IV g klasiy

mokiniai

11.Sveikatos ugdymo ir zalingy 2025 m. Mokytojali Mokytojai,
priklausomybiy prevencijos pagalbos
programy integravimas j mokiniui
mokomuosius dalykus ir specialistai,
neformalyjj Svietima. visuomenes

sveikatos
specialisté
12.Informacijos sklaida apie sveikatos 2025 m. Mokytojali Sveikatos
stiprinimo projekto veikla stiprinimo darbo
gimnazijos internetiniame grupés nariai,
puslapyje mokytojai.
13.Kelmés rajono savivaldybés Pagal plang | 3-4 klasiy E. Maziukieng,
Svietimo pazangos plano 54 mokiniy komanda | D. Pocieng,

veiklos ,,Ilgalaikio projekto Sokio
menui skatinti praktiniai mokymai
su Sokéjais profesionalais‘

J. Zakariené




14.Fizinis aktyvumas, &jimas Su 2025 m. Gimnazijos A. Banys
Walk-15 programa mokiniai,
mokytojai, tévai,
bendruomené
15.Bendrauti ir bendradarbiauti su Pagal poreikj | Mokytojai Sveikatos
kitomis sveikatg stiprinan¢iomis gimnazijos stiprinimo darbo
ikimokyklinémis jstaigomis, specialistali, grupés
mokyklomis ir kitomis vaiko administracija narial. Mokytojai,
sveikata ir gerove gimnazijos
besiriipinan¢iomis institucijomis. specialistali,
administracija
16.Kurti estetiska, saugia aplinka, Pagal poreikj | Ikimokyklinio, Administracija
papildant jg Siuolaikinémis prieSmokyklinio
moderniomis sveikatingumo ugdymo vaikai,
ugdymo priemonémis. Saugiy 1-8, I-IV g klasiy
edukaciniy aplinky kiirimas ir mokiniai
tinkama priezitra.
17.Projektas ,,Zalgiris- tavo 2025 m. Mokiniai, E. Baranauskas
mokykloje* Organizuojamos mokytojai,
iSvykos j krep$inio varZybas. bendruomenés
nariai
18.Dalyvauti respublikinés 2025 m. Ikimokyklinio ir | Visuomenés
ilgalaikes sveikos gyvensenos prieSmokyklinio | sveikatos
ugdymo programos ugdymo skriaus specialisté,
»Sveikatiada“ veiklose. vaikali, mokytojai

1-8, I-1V g klasiy
mokiniai




