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1 savaiteé pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Patickalo maisting verte Energeting
P PN ga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11515 75,79
&f‘l’)grﬁdo HLneiguona S TN 3 A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos $nicelis AKM3F 30 12.12 15.57 6.34 21231
(A_ 1 ;3) > ) 3. >
Virtos bulves (augalmis) i GG 1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis)
SvieZin kopilstu salotos | g x35p 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) ? 2 ? 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,76 24,41 76,03 585,19
Pietiis 2 variantas
: e s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo p avadinimas Rer Isclga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
&S‘l’)grﬁdo ruginé duona | pyNj37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos | ;g A35p 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) 4 : ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,91 19,01 89,18 585,72
Pietiis 3 variantas
. A Ak Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 [1.435 15,79
(A-1)
X}f‘l’)grﬁdo mRgiCdupta | sy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(R e AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 048 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 15,76 19,88 106,21 647,34
Pietiis 4 variantas ) e ‘ o)l -
Virgint? %Slépi% :




. o s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R e i s
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
M e 1,94 0,33 15,69 7117
Troskinta kiauliena su
Sesnakais (tausojantis) AKMS5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulvés (augalinis) | Gaa1p 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis) ? ; 2 ]
Spean kopusy salotosi o las e 110 1,48 571 7,35 78,57
su aliejumi (augalinis) 2 ? ; 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 22.12 26,34 71,68 590,93

SUDERINTA

Direktore
Irma Stankyt)
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1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietiis
. . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
el e e 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskeés 9% apkepas
tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 21,55 14,81 43,39 397,34
?Afielt,%és 30%padaZas | papaa 20 037 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietiis 2 variantas
: Ly s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T S el
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Visogriderhieine duons, iryNaga: [ o Han 1,94 0,33 15.69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 221, 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
sl G GSAT73F 80 0,87 4,21 4,86 53.27
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
. ot o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = e ik e
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
VIS0 SIH00 TURING dibHaN | ronfis A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
sbuslmidamiA 1) AMLB8G 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVN145E 190 1,33 0,57 17,86 72,20
Viso 17,71 22,66 101,44 659,26
Pietlis 4 variantas
SUDERINTA Virgini1e 5“




' i N Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S L Tt
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1;39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
M e e 1,94 0,33 15,69 71,17
o enel e L) 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy kosé
b GGAL17T5A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino koptisty ir morky
salotos (augalinis) GSAT3A 110 1520 5,79 6,68 73,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 22,87 23,20 84,46 615,62
SUDERINTA
Direktore
Irma Stankuviené .
. ) J'/”
Vix / {
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1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis
; e i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmlmas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(aneones) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?Qf‘l’)grﬁdo rugine duena | rygyagA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If_i;)u“enos kepsnys (A= | AgMSB 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieziniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 Sil2 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74
Pietiis 2 variantas
. - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g el R ey erts
Pupeliy sriuba (augalinis) |~ gpy1p 150 3,80 3.46 1331 89,91
(tausojantis) ’ ’ ! ’
Xis‘l’)grﬁdo ruginé duona | yyn1374 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Troékintos darivovés su
pomidory padazu - ADR349C | 200 434 761 28,28 191,18
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165B 100 1,57 Sul2 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,86 21,98 88,67 594,87
Pietiis 3 variantas
: ks s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis) |~ gpyjga 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) 4 2 4 ’
Xis‘l’)grﬁdo rugineduona | pyngisga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varskédiai
(tausoiantis) (A-1:3:7) AVRI2H 180 18,86 10,58 48,30 363,51
gi?t,i%és 30%padadas ~ | papap 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95,40

Uirektore

Irma Stankuvieneé
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Mso

Direktore
/rma Stankuviené

| 2560 | 1840 | 10200 | 65688 |
Pietiis 4 variantas
. . it Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T e oie
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tatisojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Y180 exldo mgine duona, | gl 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti nattraliis
kiaulienos kotletai AKM157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 14734

1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 TES T 5512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 22,41 27,67 80,99 640,51

SUDERINTA

Puslapis 6



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Drrekroré
Irma Stankuviene

~

Pietiis
Eaﬁekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Patiekalo maistiné verté Energe'tinéj
. Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1y ya0 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta vistiena su
ciberzole (tausojantis) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
I(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 24,71 25,72 81,77 631,74
Pietiis 2 variantas
. s % 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
Viso grodo ruginé duona | 1yy37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5,71 9,57 84,27
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 17,41 21,54 95.57 596,41
Pietiis 3 variantas
; - e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g SRR e o i e
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
X\if‘l’)grﬁdo ruginé duona | /4398 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas viStienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1;3)
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Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 19,95 22,28 85,41 595,07
Pietlis 4 variantas
: e5 i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadmjmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)

Viso grido ruginé duona | 1y\137, 30 1,94 0,33 15,69 7117
e h e i NG ) 9,71 8,90 6297 | 36551
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be GERG3A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
cukraus (A-7) :
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 17,47 24,20 115,79 731,53

SUDERINTA é’/

Utrektorg ,

Irma Stankuvie
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1 savaite penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietiis
Patiekalo pavadmimas Rp.Nr. Keiga g Patiekalo 'mai'stiné vert§ 5 Energe_tiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
X{f‘l’)grﬁdo ruginé duona | ruyaon 40 2,59 0,44 20,92 94,89
R e e B 80 16,36 4,39 3,10 117,46
R B e vl 3,65 3,41 27,73 154,75
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15
Pietlis 2 variantas
. . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
R e 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74
Pietlis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bahym::.mekalij?::is:'me ‘zgzvan TN En:zf':grctae!:me
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
S edomeindduonsli sl (s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varske (A-13:7) AML21D 180 14,99 111553 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0

Lirektore

frma Stankuviené




Kriauge (augalinis) | 1vNaL 180 0,72 0,54 2412 93.60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16J
Pietiis 4 variantas
. fini e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pav. " Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1y 354 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas AKMIS9A |  200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
tausojantis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 17,18 2537 84,06 604,09

SUDERINTA

Virektore

Irma Stankuviené

Puslapis 10



Dokumento serija Nr. 6
2 savaiteé pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patickalo bavadiinias Rop.Nr Teisa Patiekalo maistiné verté Energetiné
P el gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
T 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1;3)
Virtos bulvés (augalinis)
(fansoiantis) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino koptstu, obuoliy
irnorusalotos (an gakinic) GSA573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,62 24,07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
; s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ST T S i s S
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
M R R 8 v e 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniq
POy moSHIyS - ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Pekitla hoposty, obueli ol Geasias - 9p 0,97 5,67 5,30 68,69
1r pory salotos (augalinis) 2 ? / ?
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Pietiis 3 variantas
: e —- Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Rithis| | Aagismndaie Yorte
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
M e i 1,94 0,33 15,69 71,17
A e 180 10,60 10,04 66,79 393,21
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19.80 77,40
Direktore \;' Ktk ‘( L ;'“Pi"é'ap A

Irma Stankuviené




Viso | 1649 [ 19,63 11328 | 670,69 |
Pietiis 4 variantas
: L 25 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e R A eviis ot
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
{0 etdoigmeduona | oasn il 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS573G 110 1,18 6,93 6,48 83,96
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 29,53 20,86 77,48 586,99

SUDERINTA

Direktore

Irma Stankuvi

Puslapis 12



2 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

1:3:7)

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo 'mai‘stiné vert§ Energe!:iné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba su
darZoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(\gf‘f)gmdo Tuginé duona | yqg0 s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7TB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Gesn, | GSA165A 110 1573 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,43 24,78 86,87 631,15
Pietiis 2 variantas
. e i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Xis‘l’)g"ﬁdo mgme duona: | pgiaTA 30 1,94 0,33 15,69 il
Virti makgronai su
g AML24A | 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(zirn,mork,svogiin)
tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1, 55 5712 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49
Pietiis 3 variantas
. . s Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(oo e AR AR | 600 1,30 0,22 10,46 47,44
Mislinia Blymelial (Aol = anmaoam |- 160 11,52 8,92 71,30 | 405,73

Direktoré

Irma Stankuviené
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T »
Jinedareiie Ul pinag 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 95.40
Viso 16,89 17,82 117,95 677,21
Pietiis 4 variantas
. . oo Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo P avadinimas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
P e RN 1,94 0,33 15,69 71,17
ViStienos plovas AKMI190A | 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
tausojantis)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 19,43 20,78 87,86 584,21
JUDERINTA

irektore
Irma Stankuvie
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Dokumento serija Nr. 8
2 savaite treGiadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Teiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné
e Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 7119
Bulviy plokstainis su
vishena (AoT) ADRG65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
e 7 3
((Xﬁt,‘%es 30%padaZas | papga 20 0,37 33 139 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
. . e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g T Ristahin . | rndaiy S
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
i R B T 1.94 0,33 15,69 71,17
AvinZirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koplisty salotos | (5g 4534 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis) ; ‘ ; i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 19,45 17.25 94,81 580,61
Pietlis 3 variantas
. ot i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo P avadinimas Rp.Nl'. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
e e i o 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5.54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
Stialicium Gnalins) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
. vadove  Puslapis 15
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[Viso | 2466 [ 2809 | 8005 | eaa04 |
Pietiis 4 variantas
) il o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R S iy Vit
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
)ieeaido pmednona ifyon il g 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mésos idaru ADR25F 140/60 14,40 12,21 535121 383,91
ifi?t,i;‘)és 30% padazas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4M 190 0,76 0,57 25.46 98,80
Viso 24,36 22,96 114,58 745,64
SUDERINTA

Uirektore

Irma Stankuvieng

%

Puslapis 16



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Direktore

Irma Stankuviené

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai.stiné vert§ - Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
(\ij’)g"ﬁdo ERemeiduong i a 30 1,94 0,33 15,69 7117
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12,55 0,14 168.85
Biri grikiy kosé
augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu
Alicalinis) GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietiis 2 variantas
. s e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g SR Rl | A gilevndeni g Sarts
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
Viso grido ruginé duona | /154 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darzovemis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
tausojantis) (A-1)
P eclialst i GSAS4C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 22,83 19,35 106,48 658,41
Pietiis 3 variantas
: Wr . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sy Rootlin . | giveiaraiy vegrté
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
pEifomensdigns rynsagh 2 5 1,94 0,33 15,69 71,17
fgg“/ vira susmleal (e 180 19,08 10,27 69,51 440,94
(f{ifit_i%és 30% padaZas PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 A0V _ 6849
V: ol (P‘qula{Pls 17




hfiso

25,79 17,43 11516 | 696,86
Pietiis 4 variantas
! s o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadlmmas Rp.NI'. ISClga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
i i 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis AKMA4B 80 1231 9.94 6.34 162.39
Azl ’3) 5 > ) >
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tansojantis) GGA5SG 120 8,19 5.33 45,03 256,59
Burok{eliai su uzpilu GSAS84G 80 1,24 4,08 817 67,85
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 27,11 22,90 91,74 655,04

SUDERINTA ,
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Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr THeina Patiekalo maistiné verté Energetiné
S gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopuy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
Xﬁ?)grﬁdo TugLIE dyona. | iy am o 30 1,94 0,33 15,69 FLAT
Riebios Zzuvies ir lydekos 3
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4)
pulviy tyré (tausojantis) | Gaagp 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,63 18,37 87,60 588,42
Pietiis 2 variantas
: St e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Kvietiniy lgmopq sriubg
su bulvémis ir morkomis | qpry7, 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
‘25‘1’)*3“_“10 fuglne dilona. | puNTaTA 30 1,94 0,33 15,69 AN L
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Pekino kopisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i tym;:nekalcl)ui::js:.me Zigieavm ERR Ensre%:epne
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
M L e 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (A-1:3;7)| AVRI11B 180 26,52 22,04 42,94 474,63
Uogy padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3.30 12,12
: y l Wity \ \ ‘, v ‘\ltn ﬁy§!§ is 19
SUDERINTA /»% Virginija KatiuvienZyst ‘f



Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1J 180 2,16 0,54 41,58 174,60
Viso 31,95 25,81 110,33 787,83
Pietiis 4 variantas
: i o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i, e T e i S
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
o Bl metne duan iy s 1,94 0,33 15,69 i
Vistienos ir grikiy
troskinys (tausojantis) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
Pekino koplisty, obuoliy, | g4 -0p 100 1,04 6,28 5,64 7541
agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 22,35 20,58 94,02 630,04

SUDERINTA /
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai.stiné vert§ 7 Baergetine
’ Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
BarscCiy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
MRS e e 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su AKM5935B| 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Cesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Koptsty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 24,87 21,82 79,46 596,97
Pietiis 2 variantas
3 e i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
BarscCiy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRI19A 150 151 2,19 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Xis‘l’)grﬁd" Fugine duona.. | rnaA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183B 250 15,19 10,65 55,12 337,10
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis) )
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
; ik s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rp.Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Barsciy sriuba su §vz.
koptistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
ons R e 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1;3)

irektore

Irma Stankuviené
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopustu, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525H 110 1:22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,39 20,24 83,20 582,45
Pietiis 4 variantas
. s e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g AP Rebihi 30 by e es
Barsc¢iy sriuba su §vz.
koptistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
Vo sidomtomeduanasi e | iy 1,94 0,33 15,69 71,17
Ilv‘[3il.t’}§1iai blyneliai (A- AML26B 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be GERG3A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
cukraus (A-7) -
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 19,03 22,38 124,24 753,61

SUDERINTA
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3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 12

~irektore
irma Stankuviené

\r val
'6 SK.

Fuvie

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo 'mai-stiné vertc Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)
Viso grido ruginé duona | yngy300 30 1,94 0,33 15,69 7117
Ifga)“henos maltinis (A- | 4 gro3c 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Svz. pomidorai
augalinis) GSAS8BE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48
Pietiis 2 variantas
: . e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmlmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Rauginty koptsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
e s b 2,59 0.4 20,92 94,89
DarZoviy kosé su Zimiais | yppacaa | 939 13,38 11,45 44,49 310,86
(tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,95 21,19 93,20 598,56
Pietiis 3 variantas
; ok _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iselga g Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g vegrté
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(‘I’Afs‘l’)grﬁd" Tugine duona i pon e 30 1,94 0,33 15,69 W17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1,3,7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
ove Puslapis 23
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Viso 16,45 28,77 97.39 690,82
Pietiis 4 variantas
. . ST Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51

tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2,75 145,97
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 27,94 19,85 81,15 592,89

SUDERINTZ
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Dokumento serija Nr. 13
3 savaité treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai.stiné vette Energe.tiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
\Xf‘l’)gme ruginé duona | 1y\rp3q s 30 1,94 0,33 15,69 7117
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopustais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
tausojantis)
Virtos bulveés (augalinis)
tausojantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 23,86 23,74 83,95 622,16
Pietiis 2 variantas
: o S Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmlmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
(\gs?)gmdo ruginé duona IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 7117
Plovas'su darZovemis | Arisssall o ” 260 4,65 10,25 40,90 258,77
(tausojantis) (augalinis)
Dot acelis GSA417D | 80 0,80 0,16 6,96 24,80
augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,48 19,46 105,05 638,50
Pietiis 3 variantas
: i N Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaig. Ricbalaig. | Angliavandeniaig |  Verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) ]
\IfAiS(l))grﬁdo ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy apkepas su varske
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAP7D 170 11,03 8,43 55,13 334,39
i e T S 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1J 180 2.16 0,54 41,58 174,60
Viso 18,12 17,58 119,65 694,54
e e
Direktoré i /5 ; fé
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Pietiis 4 variantas

. . ks Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte

Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

tausojantis)

a0 grido ruginé duona | 1yyy30, | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
Biri ryZiy kosé (augalinis)
(tausojantis) GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
Morky lazdelés

augalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 22,02 24,14 94.42 657,37

SUDERINTA

Direktore
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 14

Pietiis
’T’atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patickalo maistiné verté Energeting
= Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1yny30 30 1,94 0,33 15,69 71517
Virtos viStienos maltinis
tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kose
(auga;linis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieziy koptisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 22,49 22,48 81,85 591,95
Pietiis 2 variantas
. e e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bl g R [l vaniuins erts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
s i v o N 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129B 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Byieaikopus salafost s Siag oy 60 0,81 3,11 4,00 42,85
su aliejumi (augalinis) ? ¢
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,50 24,94 100,63 669,03
Pietlis 3 variantas
; oy s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
e Emdomene diois i 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskeés 9% idaru (A- AMLI10F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Direktore
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Obuoliai (augalinis) l IVN3J 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 21:23 25,37 93,85 672,69 |
Pietiis 4 variantas
- S v Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

tausojantis)
Ji%0 grudomuging duona | sy | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Ift?;ta el G R MTeE: g 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieziy kopaisty salotos | o4 s 110 1,48 5,71 7.33 78,57
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 29,07 24,41 80,78 593,62
SUDERINTA

Jirektore
Irma Stankuviené
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 15

— Pietiis
Patickalo pavadinimas RoNt. Teiga g Patiekalo maisting verté Energeﬁné
. Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verte
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRI21IA 150 3,31 2,28 11,89 715,99
Viso grid iné d
ﬁ_l)gru o ruginé duona IVNI37A 30 1.94 033 15.69 .17
Lydekos filé maltinukas 5
tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122492
Biri grikiy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAS5SG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
|(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 30,13 17,08 97,59 638,07
Pietiis 2 variantas
: . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Sp i, IEeigag Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
\Xf‘l’)g“_‘do MEISEuota N 7A 30 1,94 0,33 15,69 TL17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 751 41,23 242,64
A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.2 4,06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 17,44 17,71 98,47 599,28
Pietis 3 variantas
. s S Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba. (augalinis) | gp 1) 150 v 2,8 11,89 75,99
tausojantis) ;
‘Xs‘l’)grﬁdo IgIne QuonR. 1A A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Yo A o ke VRO | a8 26,22 21,80 41,57 | 473,02
miltais (A-3:7)
Uoguy padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70
Pietiis 4 variantas
; s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniaig |  Verté
Puslapis 29
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Al R o 3,31 2,28 11,89 75,99
tausojantis)

Viso grido ruginé duona | yry374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos jdaru ADR24B |  200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
(tausojantis) (A-3)

CXi‘}t,i%éS 30%padaZas | pipga 20 0,37 33 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0,38 20.90 81,70
Viso 23,83 22,26 102,62 | 686.96

SUDERINTA
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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

[Pictq kompleksas 11 ir vyr.m. Lok Vg
Sveditkas kuponas RS =_

SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr.

Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) m 150
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20

= D CAPPBY BIRG0) el ST i i
o Lk e IS BT e e ARSI T
[ ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verts, kcal
Maltas kiaulienos $nicelis (A-1;3) (tausojantis) st g ] AKM3G 80 212,310
LeSiy ir darZoviy trogkinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1)  ADR300D 200 | 324,330
Troskinta kiauﬁgna su ¢esnakais (tags_@is_) F AKM5953A 241,050
AukStaiciy blynai (A-1;3:7) Sk P Ve AMLSE 404,650

PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal
. . N T TEEE !
Grietinés 30% padazas (A-1;7) b B s PAD4A 20 36,890
Grietine 30% (A-7) R S IVNIOB 20 | 58,800
Darzoviy padazas 5 (A-1) | rabu2gp 20 24,460
Uogy padazas = - YL e ___ PADI3C | 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
W@ngalinis)(tausojamis) *:ﬁ e ) GGAI1B 100 92,910 |
Biri grikiy kogé (augalinis)(tausojantis) L Ra ~ GGASA 100 213,820
SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr. [Energ. verté, kcal
Svieziy kopﬁasalotos su aliejumi (augalinis) i GSA35D 50 35,710
[Svz. agurkai (augalinis) ; b GSA2D 50 5,500
TroSkintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1 37) GSA33D 50 53,760 |
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Sultys 100% IVN20A 200 108,000 |
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Apelsinas (augalinis) : B IVN2A 100 43,000
Mandarinai (augalinis) " IVN145B 100 38,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)
ab.a o)
SUDERINTA ) i
/ {
Vi { {
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VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

Piety komélekssill ir vyr.m.
Svediskas kuponas
e R R R e e T e

Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7)
Grikiy ir darzoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) :
Maltas vistienos kepsnys (A-1;3)

260,340
194,190
290,380

PADAZAS Rp.Nr. I3eiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADIA [ 20 | 36,89
Grieting 30% (A-7)

S0 LTS N L IVNIOB | 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) S N PAD129D 20 24,460
Uogy padazas . | PAD103C 20 12,120*~

GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

|Biri sory kruopy kosé (aLl?mLB)(tausojantis) GGAI175A 100 151,910

]Biri mieziniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA42A \ 100 129,810

| SALOTOS Rp.Nr. I3eiga gr. |Energ.verté, kcal

Pekino kopiisty ir morky salotos (augalim's)— GSA73D 50 33,300
Svz. pomidorai (augalinis) GSA88D 50 8,500
TroSkinti kopiistai su obuoliais (A-1;7) GSA103D 50 33,260

GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal

ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000

VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal

Mandarinai (augalinis) - AYNI45B, b [Rel 51008, 0 |15 38,0000 1

Obuolys (augalinis) | IVN3A 100 53,000 i

L |
Uzpilde

(pareigos, v.pavard¢, paraSas)

'~ Y
SUDERINTA C :
Virs ) ( i
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VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1;3) R bl
Tro3kintos darzovés su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1)

UZkepti natiiraliis kiaulienos kotletai (tausojantis)L—B;Q s
Virti varskégiai (A-1;3;7) &

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)

AKI\E7B
AVRI2A

GARNYRAS

Biri miezi@j@m{ﬁk_&é (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Rp.Nr.

SRI10A
IVNI137B

Rp.Nr.

AKMS5B
ADR349C

PADI29D

PAD103C

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
?w\—h\\—
SvediSkas kuponas

BSeiga gr. |Energ.verté, kcal

150 89,910
20 | 47440

ISeiga gr. |Energ.verté, kcal

80 147,140

200 | 1180 |

80 221,120
403,900

58,800
e BT
12120

139,930
174,300

ISeiga gr. |Energ.verté, kcal

Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.) (augalinis) GSA165D 50 42,810
Morky lazdelés (augalinis) R GSA417A 50 15,500
Rauginti agurkai (augalinis) gt GSAS22A 50 9,500
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
'Obuolys (augalinis) | NA | 100 | 53,000
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavard¢, parasas)
e 2l
a X DY)
SUDERINTA e il
oot i

uirektore
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VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

P ST h R N I T |
Pletq kompleksas 11 ir vyr.m.
Svediskas kuponas

Svnezxq kopustq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
— - ¥ 5 \975d 1S) (tausojanty
Rugine duona (pilno griido) (A- 1)
L0 6 S0 RE) A

ANTRIEJI PATIEKALAI

Troskinta vistiena su ciberzole (tausojantis) (A-1) = AKMS956A | 80 172,070
Pupellq~darzov1q tr0§kmys(taw (augalmnsl SDat SN ADRI89B 2205 275,790
Troskintas viStienos kukulis (tausojantis) is) (A-1;3) o AKMI4SB | g0 159,110
SklindZiai su bananais (A-1;3; ;7) S AML30E 200 456,880
' PADAZAS Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) Ll PAD4A i e
e ot U R T e S

Grietiné 30% € 30% (A-7) N 3 L i IVN10B 20

Darzovxq irzoviy padazas (A- l) ] ~ b ) e | PAD129D 20

Uogy padazas e iy PAD103C 20

GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

*—‘x‘\\—— i ] e T I

Biri perliniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAG6B 100 133,380

Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA21A 100 143,360

—————+—— v ded ) ldusgjanis)a-1) 0 T Int-
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) = GSA95D 50 38,310 4[
Paprika (augalinis) GSA150D 50 14,500 |
Troskintos darZoves (asortl) i) (augalinis) (tausojantis) ADR53B i 50 14,26
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus ' Lo GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal

‘Bananas (augalinis) G IVNIA 100 | 97,000
Kriau$e¢ (augalinis) IVN4A ‘ 100 52,000 |

Uzpilde
(pareigos, v.pavard¢, para3as)

SUDERINTA

~HeKlore
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VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

Pletq kompleksas 11 ir vy vyr m.
T A L M P S e
Svediskas kuponas
LA BN et e e e B ]

SRIUBA Rp.Nr. Beiga gr. |Energ.verté, kcal
- . . . T N e
Darzoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis (augalinis) ) (tausojantis) SRISA 150 m
P So T pupelemis (augalinis)
Ruginé duona (pilno o griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440
et = G AP \_ (i B
B S e TR | b
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
[T e L G LR e S EL
Kepta lydekos filé (A1; (AL4) = AZU34C 80 117,460
RyZiy ir darZoviy maltiniai 1 (augalinis) (tausolantls) IS) a6 ADR361A 220 2?5,910
Kiaulienos plovas (tausojantis) e AKMIS9A 2007 343,250
Mieliniai blyneliai su varke (A-1;3;7) + AML2IE 200 | 499,820
yatee S VALO K/ E M DU B B R

Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7)
Grietiné 30% (A-7)
DarZoviy padazas (A-1)
Uogy padazas

GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Bulviy koS¢ (tausojantis) (A-7) 7—;‘7 - m 100 '_ 103,170
Biri sory kruopy koseé (augalinis)(tausojantis) ) s ~ GGAI175A 100 151,910

SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Burokehq salotos su obuoliais ir allejuml jumi (augalinis) rﬁ_ﬁrﬁ b  Gsaa 50 43,460

Svz. agurkai (augalinis) _ ‘i* GSA2D ‘ 50 5,500
Troskinti Ziediniai kopiistai (A-1;7) [ GSA102D I 50 55,7
S aUitlal XOpustat(A=1h). . s 0 -

GERIMAI ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus o - A 200 0,000
Kefyras (A-7) ) 200 104,000

VAISIAIT ‘ Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kriaus¢ (augalinis) L ] IVN4A 100 52,000
Apelsinai (augalinis) e J IVN2A 100 43,000
Uzpilde A
(pareigos, v.pavardé, para3as)
SUDERINTA Virgiuija Katkw¥ie®ipnd .
VSt g
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VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
Svedi$kas kuponas

SRIUBA

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis)
' S PP s 1T bulvemis (augalinis) (taus
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Energ.verté, kcal

e e R O D
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr.

Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3)

Beiga gr. |Energ.verté, kcal

R  AKM2098 80 200,100
DarZoviy ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) (A-1;7) ADR253D 220 233,790
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3) AKMS957A 80 146,720

SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7)
=S OUoUAIS (A1 30;T) S Ty

 AMLE 200

436,900

IVN10B
PAD129D
PAD103C

Uogy padazas

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) R
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) (A-1) ;

SALOTOS

Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis-)

A
Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
50 h

GSA70D

Morky lazdelés (augalinis) GSA417A 50
Troskinti §vieZi kopastai (A-1:7) i‘ GSA212D 50
GERIMAI i Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus e GER4B 200 0,000
Sultys 100% IVN20A | 200 108,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
IVAIRUS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 J

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé¢, para3as)

SUDERINTA

Uirektorg
Irma Stankuvien




S N

VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

: AL e el C BT, i L ey
Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
Svediskas

kuponas

Iseiga gr. Energ.verté, keal

Pupeliy sriuba su darovemis (augalinis) (tausojantis) SRI9A 150 73,3@
Rugin¢ duona (pilno grudo) (A-1) IVNI37B 20 47,440
Rp.Nr. Beiga gr. |Energ.verté, kcal
Troskinta vistiena su morkomis ir 2imeliaﬁi(@§)jha;ﬁ_s)é-l;77 ey AKM206A 100 171,610
Virti makaronai su darzovemis (Zim,mork,svogﬁtg (tausojantis)(A-1) AML24A 136/34 225,420
Vistienos plovas (tausojantis) 200 301,130
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AML222H 200 : 507,160
s e sham L o mehe ot S | S VR O F

e WL D R i e I I tisee —

PADAZAS BSeiga gr. | Energ.verté, kcal

Grietinés 30% padazas (A-17) 20 36,890

Grieting 30% (A-7) ¥ 20 58,800

Dilr@wjrgzgaias (A-1) 20 24,460

Uogy padazas 20 12,120
et i Tl et SRR S

GARNYRAS .Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal

Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAT7A 100 139,930
——— ¢ OOV ldugalinis) (tausojantis) A ot s

Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) _ GGAns 100 174,300

ISeiga gr. | Energ.verté, keal

SALOTOS
e N B N Popano. s MR LAy
\Burokeéliy salotos su saloty padazu (aliej, Sesn, citr.) (augalinis) GSA165D 50 42,810

Troskintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSAZD 50 53,760

Svz. pomidorai (augalinis) e GSASSD 8,500
=L DOoldL @ugatinis) - e
S S T o e el _
GERIMAI Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 0,000
Kefyras (A-7) 200 | 104,000

ISeiga gr. Fnerg. verté, kcal

100 | 53000
52,000

VAISIAI

Kriaus¢ (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

SUDERINTA

virektore
Irma Stankuvien




VALGIARASTIS
2 savaité treiadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

Svedi$kas kuponas

E R S SR S L
SRIUBA

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Bulviy p_l&@n’s su viStiena (A-7)

PADAZAS
Grietinés 30%:>pada2as A-17)
Grietiné 30% (A-7)
Darioviq_padaias (A-1) S
Uogy padazas

GARNYRAS

SALOTOS

Paprika (augalinis)

Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)

s . . . ,A .
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1)
— ————————— WIS laugaunis) (tausojantis) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Avinzirniy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis)(&l)

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru
Maltas kiaul@@s kepgﬁ su kmynais (A-1 33;7)

SRS VRN — e L
Biri kvietiniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) (A-1) it 3T

Rp.Nr.

SRI28A

Rp.Nr.

ADR65B
ADR322A

GSA23D
GSA150D

180

Burokéliai troskinti grietinéje 30% (A-7)

GSA97D

Iseiga gr.

150
20

ISeiga gr.

151,910

Energ.verté, kcal

50,880

47,440

Energ.verté, kcal

321,940
383,910

Energ.verté, kcal

143,360

Arbatidliq arbata be cukraus TN
Kefyras (A-7)

K_r@ (augalihfs)
Mandarinas (augalinis)

GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. rEnerg. verté, kcal
i ) | GErep 200 0,000

GER3A Sl 200 104,000 |

VAISIAI Rp.Nr. Ieiga gr. |Energ.verté, keal
SRR B IVN4A 100 52,000
R e IVN145B 100 38,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavarde, parasas)

SUDERINTA

Uirektore
Irma Stankuviene

R
P



VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
1€ty kompleksas )’x\%‘,*, V5
Svediskas kuponas : EEEEE

SRIUBAI Rp.Nr. Beiga gr. |Energ.verté, kcal

(augalinis) (tausojantis) N S Y Y T
i IVN137B 20 47,440

Rp.Nr, ISeiga gr. |Energ.verté, kcal

AnkStiniy darZoviy sriuba su bulvémis
Rugine duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

S .
Kepta vistiena (A-7) : AKMS6B | 801 168,850
Grikiy kruopy troskinys su darZovémis(augalinis) (tausojantis) IKR169 200 263,530
2 e G il e e DD

Maltas vitienos $nicelis (A-1;3) AKM4B | 80

1as vistienos snicelis (A-1;3) 1)
Kepti/virti sirinukai (A-1;7) AML44E m
B e g VR EBRERG
= e R RS T e

PADAZAS Energ.verté, kcal

adazas (A-1;7) 2t PAD4A

Grietinés 30% p o RELeTR, ) ,
Grietiné 30% (A-7) : IVNI0B 58800
wioviy padazas (A1)
20 i

162,390
488,450

DarZoviy padazas (A-1) s __*i PADI129D
Uogy padazas e { _ PADIO3C

GARNYRAS Rp.Nr. Energ.verté, kcal
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) o | eeasa

Mieziniy kruopy koseé garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)  GGA42A

SALOTOS

Burokéliai su uzpilu (augalinis) i | Gsasp

Sviezi agurkai (augalinis) ] S GSA2D 50 5,500
TroSkintos darzovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) | ADRrsiB ‘ 50 “ 14,26 il
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
—Arbatioliu arbata be cukraus ISR e e GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7)  GER3A 200 104,000
VAISIAI l Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Mo TR L T e T e e e
Mandarinas (augalinis) g { IVN145B 100 | 38,000
Bananas (augalinis) % IVN1A 100 | 97,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, para3as)

SUDERINTA StV

Direktore Virgt 2t / ?
Irma Stankuvieng



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

[Plety koplesss i e s
fPlet kompleksas 11 ir vyr.m.
Sveditkas kuponas

e LU e N el e

i e meetube e S IRIINES RN TR

Beiga gr. |Energ. verté, kcal

9]

'Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

R oo P L SRR
ANTRIEJI PATIEKALAI

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4)

IVNI37B

Rp.Nr. ISeiga gr.

s |

Energ.verté, kcal

DarZoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis) ADRISSE 170
Kepti varskéciai (A-1 :357) AVRIIA 200
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKM205A 200
B e e e Ul U G I R

PADAZAS

Beiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7)

20 36,890
|Grieting 30% (A-7) 520 58,800
Darzoviy padazas (A-1) 20 24,460
Uogy padazas i 0 | 12120
Lo l
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal

Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) e by | coasa [ 100 | 87.80

Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174,300

SALOTOS

= = o W e
Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

|Pekino kopiisty, obuoliy, aguﬁs?tlot@_(gggalinis) GSA70D 50 37,700
Svz. pomidorai (augalinis) GSAS88D 8,500
Syl B S = Lt
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal

ArbatZoliy arbata be cukraus i Tk :‘ Por GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
-_— | cERA | 200

VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal
e I S S St o i L A
Bananas (augalinis) S i) IVNIA 100 197,000
Kriau$é (augalinis) i N e IVN4A 100 I 52,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavard¢, parasas)

SUDERINTA

(W3] HK:_(_)re
Irma Stankuvieng

10



VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.
Svedidkas kuponas

e e e e SR e e L
SRIUBA

Bars¢iy sriuba su v, kopiistais ir bulvémis
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1)

Rp.Nr. Beiga gr. |Energ.verté, keal
SRI19A 150 50,240
20 47,440

IVNI137B
Beiga gr. | Energ.verté, kcal

(augalinis) (tausojantis) i

ANTRIEJI PATIEKALAI

Tro8kinta viStiena su Gesnakais (tausojantis)

170,540

Pupeliy ir darzoviy troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) 37
(tausojantis) (A-1) 337,100
160,250

S 506,910
P T e e A i (AR e B el e ool IS 4 i U0, JL0EN

PADAZAS Beiga gr. |Energ.verté, kcal
. . ‘A*\>‘—“X¥ (S e e
Grietinés 30% padazas (A-17) [ . ; | 36,890

Grietine 30% (A-7)

| 58,800
DarZoviy padazas (A- BT 24,460
Uogy padazas o 12,120

GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verts, keal

Virti makaronai (au§li?zis) (tausojantis)(A-1)

i (augalinis _GGama | 100 147,340
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) e GGA#4D | 100 213,820
SALOTOS ' Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal
Kopisty, morky, obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSA525E 50 38110 |
RS wotld ejum) ahi S 5 e 90,2
Paprika (augalinis) GSA1S0D 50 14,500
Troskinti rauginti kopiistai(augalinis) Al _ GSAsTs 50 49,170
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus =y T i i GER4B 200 0,000
Sultys 100% g IVN20A 200 108,000
Kefyras (A-7) GERSA | 200 | 104,000
VAISIAI " Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kriaugé (augalinis) | IVN4A
Mandarinas (augalinis) f IVN145B |

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

SUDERINTA

JIeKIore
Irma Stankuvieng



VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. IEnerg. verté, kcal
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI11A 150 50,510

Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) IVNI37B 20 47,440
——o ¢ iona {p1ino gri i Sl

e e L L e

ANTRIEJI PATIEKALAI Beiga gr. |Energ.verté, kcal
Riauler e s ey BT e L L R R
Kiaulienos maltinis (AL;3) AKM93C 191,950
DarZoviy ko$é su Zirniais (tausojantis) (augalinis) ; ADR364A 230 301,140
Lietuvidkas kiaulienos karbonadas (A-1;3) AKM62B 80 145,970
Aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1,3,7) AMLIZ | 200 | 485,030

S R T e e 0 T N NS LA %1 2 il &

PADAZAS Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verté, kcal

Grietines 30% padazas (A-1,7) ' PAD4A 120 36,890
—1Cs 2V7 padazas (A-1; o Sy e He !

Grietiné 30% (A-7) R 2o IVNIB | 20 58,800
DarZoviy padazas (A-1) &, (AT | PAD19D 20 24,460
Uogu padazas o R SO 7T~ e e

GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal
Biri mieZiniy kruopy kosé (aug-ﬁr?sizausojantis) (A-hl‘)‘ | GGATA | 100 139,930
Perliniy kruopy koge garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) ] GGA41A 100 133,380

SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Bufokéliq salotos sﬁ?ﬁuoliafsjr aﬁhelan @galinis)i GsAuD 50 43,460
§Vie§ﬂ)omidorai (augalinis) GSASSD 50 8,500

GSA33D

Troskintos morkos grietingje 30% (t:Tusojantis) (A-17) 50 53,760

ISeiga gr. | Energ.verté, kcal

200 10,000
200 104,000

ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Mandarinas (augalinis) Pl ik, cm LN IVNISB | 100 | 38000
Bananas (augalinis) IVNIA f 100 | 97,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

SUDERINTA

wnektore ”
Irma Stankuvi N  Kathuvies

Virgphhe

s
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

Piety kompleksas [T irvyrms, BYSERSE S e
St R T s
e et S SRR R O R ey _

SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verts, keal
AvinZirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 150 82,770
—=—ot ) aus0janlls) ke BoE e SREIALE |

Rugin¢ duona (pilno grudo) (A-1) IVNI137B 20 47,440

ANTRIEJI PATIEKALA] Rp.Nr. Iseiga gr. |Energ.verts, keal
Kiauliena troskinta su Svieziais kopiistais (tausolar_ltﬁlsl‘ﬁ§ ;  AKM449D 120 244,220
Plovas su darZovémis (tausojantis) (augalinis)ﬁ AKMS536A 200 209,880
Ryziy apkepas su varske 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AAPTA 200 393,400
T s i LTRSS PSR
Maltas kiaulienos pjausnys(A-1;3) AKM75B “ 212,400
—— L YAND) : Blesih LA

IR S S
S A L N A B i =
SR

PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-L7) il PAD4A
M@n S TR A YR

PAD129D
PAD103C

Dariovi_q padazas (A- 1) fo Rach e e L
|Uogy padazas

Virtos bul;és (augalinis) (tausojantis)
Biri ryziy kose > (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
K/I—(;lzq lazdelés (augalilﬁ) ol g_ *ﬁ*  GsA417A 50 g

Burokeéliai troskinti grietingje 30% (A-7) R S . GSA97D 50
Morky ir kopisty salotos su aliejumi (augalinis) R | sawp

GERIMAI

Iseiga gr.

Energ.verté, kcal

Arbatigﬁq_e—trbata be cukraus

Kefyras (A-7) T GER3A 200 104,000
e e S S
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal
R AT e S ST R T P T 97.000
Bananas (augalinis) g e IVNIA 100 )
Obuoliai (augalinis) s [ i ; IVN3A 100 53,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

SUDERINTA

Jirektore
Irma Stankuvi



VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

e e T o
Piety kompleksas 11 ir VMK
Svediskas kuponas —=
st i SNBSS S AT
T TR A
SRIUBA Rp.Nr. Energ.verté, kcal

Spinatq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)ﬁ_ SRI22C 150 57,990

Rugine duona (pilno grado) (A-1) IVNI37B “ 47,440
R

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Energ.verté, kcal
: P = A U e s Pt e s i Ll S i s R CES
Virtos vi§tienos maltinis (tausojantis) (A-1;3;7) AKM33B 176,110
Darzoviy kotletai su Zirniy miltais (augalinis) (A-1) ADR362A 315,570
Kepta vistienos fil¢ (A-1 -3)) Al AKM256C
Lietiniai blyneliai su varskes 9% idaru (A-1;3:7) AMLIOF 384,030
e e UAL el ) o e TR
PADAZAS Rp.Nr. Beiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADIA 36,890
. @il8 \\“‘\"
Grieting 30% (A-7) e RN — [ IVN10B 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) R PAD129D 24,460
‘Uogy padazas PAD103C 12,120
GARNYRAS ISeiga gr. |Energ.verté, keal
Biri perliniy kruopy kgﬂ@gaﬁm@sojaﬂs) (A-1) 100 133,380
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojaqﬁi)__ 100 151,910

SALOTOS

ISeiga gr. | Energ.verté, keal

Svieiii kopiisty Lalotgsu aliejumi (augalinis) 50 35,710 ]
Sviezi agurkai (augalinis) 50 5500
Troskintos darzovés (asorti) | (augalinis) (tausojantis) 50 1426

GERIMAS ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus ::ﬁ 200 0,000
Kefyras (A-7) N 1200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal
Obuoliai (augalinis) s ] VNA | 100 |
Apelsinai (augalinis) rvmijt J&#M

Uzpilde
(pareigos, v.pavard¢, paragas)

SUDERINTA '
Ulrektore (
Irma Stankuvien
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

A S Al e
Piety kompleksas 11 ir vyr.m,
Svediskas kuponas

Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal

Zim_ig sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRI21A 150 75,990
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440

& e L e et S R

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
JLydekos file maltinukas (tausojantis) (A-1;3:4) AZU4GB % 122,720
R P T I B e e SRR B s
Virty bulviy blynai su darzovemis (augalinis) (A-1) ADR363A 170 242,640
Varsketiai su kukuriizy miltais (A-3:7) R AVRS0A 200 525,580
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos idaru (tausojantis) (A-3) | ADR24A 200 317,210
s e e e AL GASOJANUS) WS s e e

PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) e e e
Grietine 30% (A-7) i b ST _IVN10B
Darzoviy | padaZas (A-1) Rty |  PAD1ZID
Uogy padazas § Rl PAD103C

GARNYRAS Rp.Ni
Bﬁgrikiq kose (auga]iriis) (iusojantis)ﬁ* ‘: WjGGASA
MieZiniy kruopy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) ~ GGA42A

SALOTOS Rp.Nr.

Kopiisty, pomidory ir pory salotos su aligjumi (augalilfis) :ﬁ GSA5T2B
Paprika (augalinis) GSA150D 50 14500
Rauginti agurkai (augalinis) OB Sl GSAS22A. 50 9500

GERIMAI ( Rp.Nr. Iseiga gr. Fnerg. verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus : Jﬁ GER4B 200 | 0,000
Kefyras (A7) | cma [ 200 | 104000 |

VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal

Apelsinai (augalinis) s e IVN2A 100 43,000
Kriaus¢ (augalinis) IVN4A 100 52,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavard¢, parasas)

SUDERINTA

Jirektorg
lrma Stankuyiep,
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